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 جراحی   دستیاری   آموزش   :  درس  نام  های علوم پزشکی و بهداشت متوسطه یادانشجویان رشته   :  فراگیران   تحصیلی  مقطع  و  ھ رشت 

 1  :  هجلس   شماره  1404-1405  تحصیلی   نیمسال  :  برگزاری  تاریخ  اول   :تحصیلی  نیمسال 

 بیماری کانسر پستان  :  هجلس   موضوع  جلیل بیمارستان    :  برگزاری  محل 

 

 وعملی  تئوری  :  درس  نوع  واحد   5  :  واحد تئوری  تعداد  تئوری   واحد   18  معادل  :  عملی   واحد تعداد  دستیاری   دوره  هب  ورود   :  نیاز پیش 

 60  : )هدقیق( هجلس   مدت  رضا حسین پور   دکتر :  مدرس 

 دکتر عیسی صالحی ،دکترنوید زاده باقری ،دکتر لطف اله عابدینی   روایی،  هال  حجت  دکتر  بازی،هش  اردوان  دکتر   سادات،   محمد  علی  دکتر  انتاب، هج  محمدباقر  دکتر  محرابی،  سعادت   دکتر :مکارانه 

های تشخیص و  شنایی با مفهوم، علل، علائم، روشآ:  هدف کلی  

 پیشگیری سرطان پستان 

مدت زمان   رسانه آموزشی  روش تدریس  اهداف رفتاری 
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 ارائه دهنده  شیوه ارزشیابی  مراحل آموزش 

ف ویژه 
اهدا

 

   

سرطان  فیتعر .

  تیپستان و اهم

 آن
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 شناختی 

 

 

 

 .دهد  شرح  را  بیمار   •

 .دهد  شرح   را  شده  انجام  عمل   •

 .ده د   شرح  را  شده  انجام   ایه درمان   •

  را در مورد  علمی  مطالب   •
 تشخیص

 .دهد  شرح  بیمار  درمان  و 

 را  بیمار   درمان   در  نقایص  و   اشکالات    •
 .د هد  شرح 

نظر تبادل   و  بحث  

 

 ف

  رتوکامپی ت ین وپورپا

ورد ب   تیوا  

تخته   ا ی  نتیپاورپو

د یسف  

 

  یهالمیو ف ریتصاو

یآموزش  

  ی شروع کلاس معرف  

و آمار   ت یموضوع، اهم

سرطان پستان  یکل

 قه یدق ۵ 

و   فی تعر -درس ارائه

سرطان   حیتوض

Logbook,

 • 

Mini-CEX 

رضا  دکتر 

 حسین پور 



 خطر و علل ابتل 

 

 

با   ییآشنا .3

 یهاعلئم و نشانه 

 سرطان پستان 

 یمعرف .4

  یهاروش

 ی ماریب صیتشخ

 

 

راهکارها5 مرور   ی. 

 و درمان  یریشگیپ

 

  یبروشورها

یآموزش  

 

مدل   یهانمونه

  یپستان برا

یی آموزش خودآزما   

 

عوامل   -<br>پستان

 قه یدق ۱۵خطر و علل

  حیعلائمتوض صیتشخ

ده و  علائم قابل مشاه 

  ۱۰پستا یی خودآزما

 قهیدق

  صیتشخ یهاروش

  ،یبا ماموگراف  ییآشنا

و   ی سونوگراف

 قه یدق ۱۰یبردارنمونه

و درمان   یریشگیپ

  یهاروش یمعرف

  ه،ی )تغذ یریشگیپ

ورزش، چکاپ منظم( و  

  ، یها )جراحدرمان

  ۱۵( ی درمان یمیش

 قهیدق

و پاسخ رفع   پرسش

ابهامات و  

 قه یدق ۵یسازخلاصه

 .شود  واقف  خود  ای  ه حرف  مسئولیت  هب  نگرشی 

  و  عوارض  شه کا  ای ه حل  راه   •
 را   مرگ

 .بگیرد  یاد  بعدی  بیماران در 

  نظر تبادل   و  بحث

 

وایت پاورپوینت  

 بورد 

     



 مهارتی 

 

 

 درمان   در  آمده   بوجود   اشکالات   برای    •
 .دهد  ادهپیشن   عملی  حل  راه  بیمار 

 نظر تبادل   و  بحث

 
 و   معرفی 

 بیمار  با برخورد 

وایت پاورپوینت  

 بورد 

     

 .بپذیرد را خود  خطای یا  یھکوتا  مسئولیت   • تکالیف یادگیرنده 

 .شود   خطای مجدد تکرار  چطور مانع از  ھک  بگیرد یاد   •

 .کند برطرف  را خود  ای ھحرف و  ارتیھم  اشکالات   •

 .باشد  رازدار   •
 

 ها در زنان است سرطان   ن ی تر ع ی از شا   ی ک ی پستان    سرطان  نکات کلیدی 
 

 درمان دارد   ت ی در موفق   ی مهم   ار ی زودهنگام نقش بس   ص ی تشخ 
 

 به همه زنان آموزش داده شود   د ی پستان با   انه ی ماه   یی خودآزما 
 

 و استفاده از الکل است   ی ناسالم، چاق   ه ی تغذ   ک، ی خطر شامل سن، ژنت   عوامل 
 
 است   ی در پستان ضرور   ر یی تغ   ا ی به پزشک در صورت مشاهده هرگونه توده    راجعه م 

 منابع آموزشی 

 

1. Essentials of General Surgery and Surgical Specialties, 6th Edition 2019 
Schwartz's Principles Of Surgery, 11th edition 2019 

 

 

 


